
 

 

 

  שעות 44להלן תכני הלימוד לקורס 

 

 הסבר                           נושא לימוד

 .מהי עזרה ראשונה ומה מטרתה?!1 מבוא לעזרה ראשונה.

 .סמכויות המע"ר )מגיש עזרה ראשונה( והאיסורים החלים עליו. 2

 רכישת ידע בסיסי במבנה גוף האדם ותהליכי החיים הבסיסיים . עקרונות האנטומיה.

אנטומיה ופיזיולוגיה של 
 החיים.מערכות משולש 

 הרחבה במבנה ובתהליכים של המערכות החיוניות:

 .מערכת העצבים1

 .מערכת הנשימה2

 .מערכת הלב וכלי הדם )הסירקולציה(3

 .מהו מצב חרום ומה השלכותיו למגיש עזרה ראשונה בשטח. 1 מצבי חרום

לטיפול   B.L.Sסכמת 
 בסיסי.

 סכמה להגשת עזרה ראשונה בסיסית מצילת חיים.

 , C.P.Rסכמת 

 סכמת החייאה. 

 .תצוגת תכלית החייאה במבוגרים.1

 .תצוגת תכלית החייאה בילדים ותינוקות .2

 .תצוגת תכלית החייאה ביילודים.3

 .החייאה במבוגרים עיוני + תרגול.4

 .החייאה בילדים ותינוקות עיוני + תרגול.5

 .החייאה ביילודים עיוני + תרגול.6

 .מהי מחלה ?1 מבוא למחלות

 .הגשת עזרה ראשונה לחולים הנמצאים במצב חרום2

 

מחלות / מצבי חרום 
 במערכת הלב וכלי הדם.

 

 Atherosclerosis.טרשת עורקים / 1

 M.I.התקף לב / אוטם בשריר הלב 2

 .הפרעות בקצב הלב.3

( + השימוש בדפיברילטור בהחייאה  P.E.A  ,VF.דום לב ) אסיסטולה, 4
 . VFעל רקע 

חרום  מחלות / מצבי
 עצביים

 T.I.A \ C.V.A    -.שבץ מוחי 1

 .אפילפסיה2

 .עילפון3

 . מצבי חוסר הכרה ) דרגות שונות(4



 

 

מחלות / מצבי חרום 
 נשימתיים

 COPD.אסטמה / 1

 .היפר וונטילציה2

 . דום נשימה.3

 .הגשת עזרה ראשונה לנחנק.1 סילוק גוף זר

 .מהי טראומה?1 מבוא לטראומה

.במה שונה הגשת עזרה ראשונה בנפגע טראומה מהגשת עזרה 2 
 ראשונה בחולה?

מגיש עזרה ראשונה בטיפול בנפגע טראומה  –.סמכויות המע"ר 3
 והאיסורים החלים עליו.

 .חלוקה לשני סוגי טראומה:4

 )קינטית ) תנועתית 

 )תרמית )פגיעות חום וקור 
 

 מנגנון הפגיעה. קינמאטיקה  של טראומה

  P.H.T.L.Sסכמת 

 לטיפול בנפגע בודד

 מה להגשת עזרה ראשונה לנפגע טראומה.סכ

 .הגשת עזרה ראשונה לנפגע חום וקור1 טראומה תרמית 

 .חלוקת טראומה תרמית לשני סוגים:2

  היקפית 

 מרכזית 
הגשת עזרה ראשונה לנפגע נקודתית מרמות חום / קור קיצוניות ) כוויות  טראומה תרמית היקפית

 ) 

 הגשת עזרה ראשונה לנפגע מרמות חום / קור קיצוניות טראומה תרמית מרכזית

 ברמה הכללית ) מכת חום / היפר תרמיה, מכת קור / היפו תרמיה (

 .הגשת עזרה ראשונה לנפגעי טראומה קינטית 1 טראומה קינטית

 ) הנגרמת מאנרגיה חיצונית תנועתית הפוגעת בגוף(

 נטית:.חלוקה לשני סוגי טראומה קי2

 נפילה מגובה ( -קהה ) דוגמה 

 דקירה , ירי ( -חודרת )דוגמה 
 .זעזוע מוח1 פגיעות ראש

 .שבר בבסיס הגולגולת2

פגיעות  בעמוד השדרה / 
 מערכת העצבים

 .הגשת עזרה ראשונה לנפגע בעמוד השדרה1

 ? כיצד להזיז נפגע זה 

 .קיבוע 

 זיהוי והגשת עזרה ראשונה לפגיעות במערכת  משולש קושינג ,
 העצבים.


