
 

 

 

 שעות אק'. 4להלן תכני הלימוד לקורס עזרה ראשונה בסיסי בהיקף 

 

  

 הסבר                           נושא לימוד

 .מהי עזרה ראשונה ומה מטרתה?!1 לעזרה ראשונה.מבוא 

.סמכויות המע"ר )מגיש עזרה ראשונה( ואיסורים החלים 2
 עליו. 

רכישת ידע בסיסי במבנה גוף האדם ותהליכי החיים הבסיסיים  עקרונות האנטומיה.
. 

אנטומיה ופיזיולוגיה 
של מערכות משולש 

 החיים.

 החיוניות:הרחבה במבנה ותהליכים של המערכות 

 .מערכת העצבים1

 .מערכת הנשימה2

 .מערכת הלב וכלי הדם )הסירקולציה(3

 .מהו מצב חרום ומה השלכותיו למגיש עזרה ראשונה בשטח. 1 מצבי חרום

לטיפול   B.L.Sסכמת 
 בסיסי.

 סכמה להגשת עזרה ראשונה בסיסית מצילה חיים.

 , C.P.Rסכמת 

 סכמת החייאה. 

 במבוגרים..תצוגת תכלית החייאה 1

 .תצוגת תכלית החייאה בילדי ותינוקות .2

 .תצוגת תכלית החייאה ביילודים.3

 .החייאה במבוגרים עיוני + תרגול.4

 .החייאה בילדים ותינוקות עיוני + תרגול.5

 .החייאה ביילודים עיוני + תרגול.6

 .שימוש בדיפברילטור+תרגול.7

 .מהי מחלה 1 מבוא למחלות

 לחולים הנמצאים בצב חרום.הגשת עזרה ראשונה 2

  C.V.A.אירוע מוחי/ 1 מחלות עצביות

 .אפילפסיה  2



 

 

 .עילפון1 מצבי חירום בחולה

 .היפרוונטילציה2

 .אסטמה3

 

 מחלות לבביות

 

 .טרשת עורקים1

 M.I.התקף לב / אוטם בשריר הלב 2

 

 .הגשת עזרה ראשונה לנחנק.1 סילוק גוף זר

תגבור בנושאים 
 ללקוחותרלוונטיים 

הגשת עזרה ראשונה למצבי חרום ששכיחים יותר בחיי השגרה 
 של הלקוחות.

  משוב

  מבחן מסכם

 

 
 

 

 נשמח לעמוד לשירותכם בכל עת                                                                             

 מלערמרכז ההדרכה                                                                                                 

 המרכז ללימודי עזרה ראשונה                                                                                           

 

 

 


